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di Claudio Alberti

Eccoci al primo numero dell’anno: gli auguri sono dovuti!

Come gia avete avuto modo di leggere nel numero scorso,
le tariffe postali non ci permettono di mantenere la caden-
za trimestrale e, data la scarsa risposta all’appello per la
richiesta di spedizione del giornale, siamo costretti ad
uscire con solo due numeri 1’anno: febbraio, in occasione
dell’assemblea comunale dei soci e settembre, per la festa
Riduzione delle| del donatore. Le ulteriori pubblicazioni avverranno , al-

pubblicazioni| meno per ora, solo via internet.
stampate

Premesso questo, passiamo alla presentazione di questo
numero. La notizia principale €, ovviamente, I’ Assem-
blea Annuale dei soci donatori che si terra nella nostra
sede di c.so Cavour con il programma pubblicato in ulti-
ma di copertina. Sottolineiamo I’importanza dell’ Assem-
blea perché permette ai soci di essere parte integrante
dell’ Associazione non solo per quanto riguarda la dona-
zione del sangue, ma per valutare le iniziative svolte o da
svolgere e anche per la possibilita di proporne di nuove.

In questo numero abbiamo inserito due articoli che ri-
guardano la sicurezza del sangue trasfuso, del plasma e
delle normative europee che la regolano. Nell’articolo del
nostro Presidente potete visionare le tabelle dei dati di
raccolta 2010 comparati agli anni precedenti. Infine, dia-
mo il consueto resoconto della festivita di San Gaudenzio,
in particolare la Mezza Maratona di Casalbeltrame giunta
gia alla 15" edizione. Ulteriori notizie sul nostro sito inter-
net.

Come sempre, buona lettura. a
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La parola del presidente

dott. Lorenzo Brusa

Considerazioni e numeri del 2010

Carissimi donatori e dona-
trici, nel rinnovarvi gli au-
guri di trascorrere un 2011
sereno vi ricordo che il 25
Febbraio p.v. presso la se-
de AVIS di corso Cavour,
15 a Novara si svolgera
I’assemblea annuale dei soci. Abbiamo
appena festeggiato chi ha raggiunto le
diverse benemerenze e inaugurato il mo-
numento a tutti i donatori, ma la vita asso-
ciativa ci interpella di nuovo.

Nella serata citata, il cui programma tro-
vate dettagliato in un’altra pagina del no-
tiziario, verranno ricordate tutte le attivita
svolte nel 2010, segnalate le criticita e le
opportunita che dovremo cercare di af-
frontare e risolvere.

Per chi non potra partecipare sara possibi-
le leggere la relazione associativa nel no-
stro sito o nel prossimo bollettino.

Purtroppo le spese di spedizione sono lie-
vitate talmente che abbiamo deciso di
uscire con due soli notiziari: uno in occa-
sione dell’assemblea annuale e 1’altro per
ricordare la festa dedicata ai donatori. Le
altre notizie saranno reperibili consultan-
do il sito.

Un anticipo mi sembra perd doveroso,
pertanto vi allego almeno la tabella delle
donazioni effettuate negli ultimi tre anni e
per le quali vi ringrazio, perd c’¢ ancora
molta strada da percorrere, non solo da
parte nostra, ma soprattutto dalle istituzio-
ni che devono programmare a livello loca-
le, regionale e nazionale le attivita, coin-
volgendo realmente il mondo del volonta-
riato e facendolo interagire con quello
sanitario, in particolare con il Ministero
della Salute per una analisi costruttiva sul
buon uso del sangue. Altrimenti a cosa
serve celebrare il 2011 come Anno Euro-
peo del volontariato?

I nostro obiettivo, che ¢ quello dello Sta-
to, ¢ ’autosufficienza di sangue e plasma
e di conseguenza degli emoderivati. Ma
tutto questo si raggiunge se riusciremo ad
incrementare il numero dei donatori perio-
dici e associati, non gli occasionali, rivol-
gendoci particolarmente ai giovani, alle
donne e agli stranieri da tempo cittadini
del nostro Paese.

Pero anche la Regione e 1’Azienda Ospe-
daliera deve darci gli strumenti capaci di
valutare 1’appropriatezza dei consumi per
seguire una attenta programmazione.
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Donatori Anno 2008 Anno 2009 Anno 2010

Attivi 2274 2352 2355
Inattivi 313 341 386
Occasionali 452 347 343
Collaboratori 7 5 5
TOTALI 3046 3045 3089

Situazione donazioni Anno 2008 Anno 2009 Anno 2010
Sacche raccolte c/o SIT 3390 3378 3394
Plasmaferesi 236 231 278
Piastrinoaferesi 428 464 464
Aferesi di rossi e piastrine 84 112 80
Totali sacche donate 4138 4185 4216
Differenza donazioni +175 +47 +31

Situazione donazioni Anno 2008 Anno 2009 Anno 2010
Sacche raccolte dal CMR 3183 3263 3192
(Solo Novara) (357) (340) (275)
Differenza 5232 +80 -71

Il sostegno al Volontariato e 1’allarme per
le risorse sempre piu scarse (eliminazione
delle tariffe di spedizione agevolate, tenta-
tivo di decurtazione dei fondi del 5 per mil-
le) arrivano anche dal Presidente della Re-
pubblica che il 5 Dicembre u.s., in occasio-
ne della Giornata internazionale del Volon-
tariato, invitava il Governo a “Sostenere il
terzo settore anche garantendo le risorse
necessarie proprio in questo momento di
particolari difficolta economiche”. Perché

il volontariato italiano rappresenta, sempre
secondo Giorgio Napolitano, “una linfa
vitale della nostra convivenza e costituisce
un elemento caratterizzante e distintivo
della qualita della nostra democrazia”.
“Abbiamo bisogno, affermava il Presiden-
te, di questa grande scuola di solidarieta
che generosamente produce azioni, politi-
che quotidiane e progetti i quali rappre-
sentano un contributo essenziale per la
creazione di un diffuso capitale sociale”.
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Anno 2008  Anno 2009  Anno 2010
Nuovi donatori 291 217 226
Differenza +91 -74 +9
Anno 2008  Anno 2009  Anno 2010
Totale donazioni 7321 74438 7408
Differenza -57 +127 -40

Grazie signor Presidente per I’affermazio-
ne che il volontariato “fiene fede alla sua
insostituibile missione riconosciuta da
milioni di cittadini”.

Vi aspetto, dunque, per discutere con voi
dell’attivita locale: perché se ¢ vero che il

AVIS e Salute

Donatore finisce il suo compito quando ha
donato non deve perd dimenticare che
I’AVIS, con il suo gruppo dirigente, inve-
ce, per quanto riguarda 1’autosufficienza e
le leggi specifiche, inizia da li.

Viva I’Avis e 1 Donatori! d

a cura della redazione

LA SICUREZZA DEL SANGUE ITALIANO

I controlli accurati di qualita praticati nel nostro Paese garantiscono
la massima sicurezza nell uso del sangue e dei suoi derivati

hanno mai avuto livelli cosi elevati,

_in termini di qualita e sicurezza, che
si attestano sui massimi standard mondia-
li.

[_1 sangue e i suoi prodotti in Italia non

A sottolinearlo, in merito alle notizie dif-
fuse nelle ultime ore dagli organi di infor-
mazione, sono il milione e 700 mila dona-

tori volontari, afferenti ad AVIS, CRI,
FIDAS e FRATRES; i professionisti del
settore, rappresentati da SIMTI, Societa
Italiana di Medicina Trasfusionale ed Im-
munoematologia e SIDEM, Societa Italia-
na di Emaferesi ¢ Manipolazione Cellula-
re; le donatrici del sangue cordonale,
ADISCO:; i pazienti emofilici, FEDEMO;
e 1 pazienti talassemici della Fondazione
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Italiana Leonardo Giambrone.

Il sistema trasfusionale italiano si basa
sulla donazione volontaria, periodica, re-
sponsabile, anonima e gratuita del sangue
e dei suoi componenti e su ogni unita do-
nata vengono effettuati gli esami previsti,
secondo quanto stabilito dalla normativa
europea ¢ nazionale, nell'unitarieta del
percorso trasfusionale, dalla selezione del
donatore all'emovigilanza.

In particolare, ad ogni donazione, viene
effettuata la ricerca degli anticorpi per
epatite C, HIV, sifilide e dell'antigene
dell'epatite B. Inoltre, si eseguono i con-
trolli sulle frazioni virali (con metodologia

NAT) per epatite B, epatite C e HIV.

Nel 2010, le oltre 3.166.000 donazioni
volontarie hanno assicurato gli emocom-
ponenti labili necessari alle terapie trasfu-
sionali (3.400.000 prodotti di globuli rossi
e concentrati piastrinici) e il plasma (oltre
722.000 kg) che ¢ stato conferito dalle
Regioni all'industria, in conto lavorazione,
per ottenere i farmaci emoderivati.

Tutto cio a garanzia del buon funziona-
mento del S.S.N. e dell'erogazione di Li-
velli Essenziali di Assistenza per tutti i
cittadini che necessitano di terapia con
emocomponenti ed emoderivati.

Q

PLASMA E SICUREZZA

La spinta a essere al passo con I’Europa

sionali, nella cornice generale di

un settore intrinsecamente delica-
to e complesso per i rischi associati ai pro-
dotti e alle prestazioni, da vari anni ¢ og-
getto di specifica ed elevata attenzione da
parte della Comunita Europea.
Questa attenzione deriva dai numerosi
eventi avversi gravissimi verificatisi in
passato, che hanno coinvolto tutti gli Stati
membri, in particolare nel campo dei far-
maci derivati dal sangue, ma non solo. A
tutela della sicurezza dei cittadini che li-
beramente circolano in ambito comunita-
rio, oggi esiste una corposa ¢ dettagliata

[_ a peculiarita delle attivita trasfu-

da AVIS SOS

formazione comunitaria, supportata dalla
richiesta da parte dell' UE agli stati mem-
bri (come avvenuto anche nel campo del
trapianto di organi, tessuti e cellule) di
attestare la conformita delle attivita trasfu-
sionali ai requisiti di livello comunitario
definiti. In Italia si praticano oltre 11mila
trasfusioni al giorno, ognuna delle quali,
anche nei migliori assetti organizzativi e
professionali, porta con sé le potenzialita
lesive tipiche dei prodotti biologici ad uso
terapeutico, per quanto oggi siano estre-
mamente ridotte grazie all’introduzione di
misure di sicurezza sempre piu avanzate e
restrittive.
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La “nuova disciplina delle attivita trasfu-
sionali e della produzione nazionale di
emoderivati” disegnata dalla legge 21 otto-
bre 2005 n. 219, agli articoli 19 e 20 preve-
de, rispettivamente, la ridefinizione dei
requisiti strutturali, tecnologici e organiz-
zativi minimi ¢ I’emanazione, da parte del
Centro Nazionale Sangue, di linee guida
per ’accreditamento delle attivita trasfu-
sionali.

Al di la della specifica disposizione previ-
sta dall’articolo 19, con il recepimento del-
le direttive europee, sono stati recentemen-
te introdotti anche ‘“nuovi requisiti” (ine-
renti alla qualita e sicurezza del sangue ed
emocomponenti, alla tracciabilita del per-
corso della donazione alla trasfusione, alla
rivelazione di eventi e reazioni avverse
gravi, ai sistemi di gestione per la qualita
nei servizi trasfusionali), che entrano a tutti
gli effetti a far parte del “corpus” dei requi-
siti minimi che devono essere ridefiniti ai
fini dei processi autorizzati e di accredita-

mento del settore. Ne con-
segue che la ridefinizione
dei requisiti minimi per le
attivita trasfusionali previ-
ste, con accordo Stato-
Regioni, dall’art. 19 della
Legge 219/2005, dovra
tenere conto di un insieme
piuttosto complesso di
norme di riferimento e
proseguire un risultato
chiaro e organico, che
promuova lo sviluppo di
sistemi di gestione per la
qualita omogenei e traspa-
renti.

L’obiettivo delle linee guida che il CNS
definira, d’altro canto, non sara certo quel-
lo di “aggiungere” ulteriori elementi alla
gia rilevante ed esaustiva serie di requisiti
che deriveranno dall’applicazione armoniz-
zata delle succitate norme, ma piuttosto di
contenere indicazioni volte a facilitarne
I’applicazione diffusa, a implementare pro-
cessi di razionalizzazione delle attivita e
non ultimo, a fornire un orientamento per
uniformare alcuni fondamentali aspetti ine-
renti alle procedure e modalita di condu-
zione delle verifiche ispettive nell’ambito
dei sistemi regionali. L’Italia, rispetto agli
altri Stati membri, ha appreso con rilevante
ritardo le direttive europee di settore e in
ambito regionale esiste una forte disomo-
geneita in materia di recepimento e appli-
cazione della normativa.

E urgente e attuale, dunque, implementare
e mantenere viva una riflessione approfon-
dita, in seno a un percorso Stato-Regioni
condiviso, per garantire su tutto il territorio
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nazionale, I’aderenza a criteri € misure di
sicurezza al passo con I’Europa e con I’e-
voluzione delle conoscenze scientifiche.

Tale percorso offre un’importante occa-
sione per il raggiungimento di un elevato
livello di omogeneita, standardizzazione,
efficacia e trasparenza alle attivita trasfu-
sionali. Crea inoltre le condizioni per
un’azione volta a valorizzare 1 molti punti

CRONACA

di forza del sistema trasfusionale italiano,
favorendo D’introduzione di elementi di
razionalizzazione per il recupero delle ri-
sorse. Risorse che sarebbe auspicabile
reinvestire nell’ambito del miglioramento
continuo della qualita delle prestazioni e
dei prodotti delle attivita trasfusionali e
dell’innovazione e sviluppo del settore.

u

di Ottorino Carpani

BABBO NATALE ESISTE!

La consueta visita di Babbo Natale ai bambini
ricoverati all’Ospedale di Novara

dicembre

2010, in oc-
casione del Santo
Natale, si € svolta la
tradizionale visita di
Babbo Natale ai
bambini ricoverati
nei Reparti di Pedia-
tria Medica e Chi-
rurgica dell’Ospeda-
le Maggiore di No-
vara.
Questa per noi ¢
stata la 12*edizione,
nata da un’idea del
nostro Avisino On.
Gianni Mancuso e
in seguito approvata

(\‘ome da tradizione, martedi 21

da tutto il Consiglio Avis Comunale di

e |

1y |

—© 2010.—Alessia Carpani
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/

Novara.

Nella magica atmosfera
del Natale, a consegna-
re i circa 120 panettoni
ai piccoli degenti oltre a
Babbo Natale con i vo-
lontari della Sezione
Comunale Avis Novara,
c’era anche tutta la
squadra  dell’Asystel
Volley Novara che con
un dono e un sorriso ha
portato un po’ di sereni-
ta ai piccoli e ai loro
genitori.

Per il consueto appuntamento ringrazia-
mo per la disponibilita il Prof. Gianni
Bona Direttore del Reparto di Pediatria
Medica dell’A. O. U. Maggiore di No-
vara e tutta la squadra dell’Asystel, in
particolare il Presidente Antonio Caser-
ta, il General Manager Massimo De
Stefano e 1’ Allenatore Gianni Caprara.

I gruppo Avis era composto da Franco
Carmagnola (Babbo Natale, Consiglie-
re), Ottorino Carpani (Vice Presidente),
Giusy Calanni (Consigliera), Paolo U-
rani (segreteria), Giuliana Pisoni (Pro-
biviro), Fabio Gemma (Avisino) e Ales-
sia Carpani (Collaboratrice).

Un grazie speciale lo dedico anche a
mia figlia Alessia per la sua prima col-
laborazione con il nostro Gruppo AVIS
in veste ufficiale di “fotografa”. Grazie!

Viva I’ Avis, viva i Donatori! a
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CRONACA

di Ottorino Carpani

FESTA PATRONALE DI S. GAUDENZIO

AVIS sempre presente alla tradizionale festa novarese

Dopo la nebbia e il freddo
di questi ultimi giorni, una
bellissima giornata di so-
' le, ha accolto i novaresi
per la Festa del Santo Pa-
trono.

Il consueto “Corteo delle Rose”, ormai
consolidato da secoli, partito dal Munici-
pio, ¢ stato preceduto dalle Forze dell’Or-
dine in moto, dai Gonfaloni del Comune e
della Provincia, dalla Banda Musicale e
dai Labari, dalle Autorita Politiche, Co-
munali, Militari della citta e da molte altre
Associazioni fra cui Avis Comunale di
Novara, Gruppo Avis San
Rocco, Gruppo Avis Cabia-
le, Gruppo Aziendale Carlo
e Adolfo Boroli Istituto
Geografico De Agostini.

Il corteo ha sfilato nel cuore
delle vie del centro storico
con arrivo al Sagrato della
Basilica accolto dal Vescovo
Mons. Renato Corti per la
“Cerimonia del Fiore”, dove
le rose rappresentano il sim-
bolo del miracolo di San
Gaudenzio.

La solenne celebrazione cu-
caristica, animata dalla Co-

rale delle Celebrazioni Vescovili e dalla
Cappella Strumentale della Cattedrale ¢
stata seguita da molti fedeli presenti in
Basilica tra i quali, oltre alle Autorita Po-
litiche, tre neo “Novaresi dell’Anno”, Ro-
berto Cota, Franco Zanetta e Massimo De
Salvo.

A conclusione della festosa Cerimonia,
sacerdoti e religiosi hanno accompagnato
i fedeli e le autorita presenti allo “Scurolo
di San Gaudenzio” dove sono conservate

le spoglie del Santo.
Grazie alla bella giornata, migliaia di per-
sone hanno affollato il cuore del centro
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storico novarese e¢ per 1’occasione il Ba-
luardo Quintino Sella, dove sono state
allestite per la festa molte bancarelle di
dolciumi e vari prodotti tipici regionali fra

AVIS e Sport

cui i tradizionali e immancabili marroni,
simbolo della Festa Patronale di San Gau-
denzio.

a

di Ottorino Carpani

MEZZA MARATONA DI S. GAUDENZIO

A Casalbeltrame il classico appuntamento podistico

Domenica 23 gennaio, in
concomitanza con la Festa
Patronale di Novara, ha
© preso il via a Casalbeltra-
. me la 15° edizione della
Mezza Maratona di San
Gaudenzio, Trofeo AVIS.
La corsa podistica, a
livello nazionale, orga-
nizzata da Fidal, Comi-
tato Provinciale di No-
vara sulla distanza di
km 21,097, ha visto al
via oltre 1000 atleti
nella prova competiti-
va, tra i quali 104 Avi-
sini. Circa 300 atleti
invece hanno parteci-
pato a quella non ago-
nistica di km 10,50, ma
tutti hanno sfidato il
gelo mattutino (-6°C) e
affrontato con grande
impegno un percorso
molto selettivo.

II Tuogo di ritrovo e base logistica della
manifestazione ¢ stato il Palazzetto dello
Sport di Casalbeltrame, punto di partenza
e di arrivo della corsa che ha attraversato
le campagne dei vicini Comuni di Villata,
Casalvolone, San Nazzaro Sesia e Bian-
drate.

©2011 - AVIS Co;‘munale Novara

Marzo 2011



AVIS NOTIZIARIO NOVARESE 13

Considerato lo straordi-
nario evento sportivo,
sempre piu sentito e
affollato da atleti e col-
laboratori, molti sono
stati gli sponsor fra i
quali oltre ad Avis No-
vara, Igor, Barilla, Car-
refour, tra i principali.

A conclusione della
Mezza Maratona di San
Gaudenzio le Autorita
dei paesi limitrofi, assie-
me ai dirigenti dell’ Avis
Comunale di Novara,
hanno premiato i vinci-
tori delle varie Catego-
Al consueto appuntamento non poteva rie (risultati a pagina seguente).

mancare il noto deejay radiofonico e scrit- Un ringraziamento sentito a nome di AVIS
tore “Linus”, abituale frequentatore della a tutti i partecipanti, allo Staff della Fidal,
manifestazione, datosi subito alla “fuga” agli organizzatori e ai collaboratori.

con il suo staff dopo I’arrivo per evitare

1’assalto dei tifosi. Viva lo Sport, Viva I’ Avis! d

Considerando il numero crescente degli atleti
Avisini alla ricerca della competizione sportiva,
invitiamo i donatori che fossero interessati
alla creazione del nuovo
“Gruppo Podistico Avis Novara”

a prendere contatto con la segreteria.
tel. 0321 628353 — email: segreteria@avisnovara.it
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RISULTATI

GENERALE

Uomini 1° Mortillaro Corrado Atletica Paizola 1:06:38
2° Bernardini Mauro Co-Ver Sport. Mapei 1:07:05
3° Goffi Danilo C.S. Carabinieri Sez. Atl. 1:07:31

Donne 1° Straneo Valeria Runner Team 99 SIBV 1:16:22
2° Bertone Catherine Atletica Sandro Calvesi 1:20:18
3° El Kannoussi Mina Atletica Saluzzo 1:22:05

CATEGORIA AV

Uomini 1° Corrado Massimo Cremona Sportiva A.A. 1:14:29
2° Menardi Andrea A.S.D. Dragonero 1:16:30
3° Latella Giovanni Atletica Avis Ossolana 1:17:13

Donne 1° Benedetto Cristina Pod. Tranese Un. Ind. 1:28:25
2° Cavalli Giovanna Runner Bergamo 1:31:45
3° Pozzi llaria Ortica Team Milano 1:34:39

ALTRE CATEGORIE (uomini)

Ouyat Salah 1:14:14 Spana Alessandro 1:14:26
Blardone Gabriele 1:14:15 Bernardini Lorenzo 1:15:36
Vasi Antonio 1:14:22 Nozza Nicola 1:18:46
Gornati Andrea 1:15:50 Di Pietro Maurizio 1:15:31
Confalonieri Simone 1:18:08 Bertaia Paolo 1:16:18
Caimi Stefano 1:18:59 Foccarello davide 1:16:34
Latella Giovanni 1:17:13 Favero Angelo 1:21:11
Osliero Valentino 1:18:45 Del Bosco Mauro 1:24:13
Caforio Claudio 1:20:38 Piscopo Gennaro 1:24:16
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laderosa Francesco 1:17:42 Pirolo Sergio 1:25:30
Jannone Mauro 1:20:46 Grassini Giovanni 1:26:07
Delponte Gianfranco 1:26:27 Pirazzi Alcide 1:26:13
Catella Angelino 1:36:06 Temporin Silvano 1:42:45
Bellesso Sergio 1:39:31 Franzosi Pierangelo 1:57:52
Marcolongo Roberto 1:43:30 Destratis Remo 2:00:38

ALTRE CATEGORIE (donne)

Strozzi Loredana 1:32:48 Fossa Emanuela 1:33:09
Comaglia Cinzia 1:34:32 Vignani Paola 1:33:47
Lano Angela 1:37:08 Gritti Paola 1:33:37
Piccioni Sara 1:33:44 Fumagalli Luisa 1:30:56
Pozzi llaria 1:34:39 Ambrosini Lara 1:32:21
Bacinelli Sabina 1:38:52 Leone Simona 1:34:12
Cavalli Giovanna 1:31:45 Cavazza Lorena 1:55:09
pmbrosio Maria ASSUN™ 4.49:32 Saradino Rosa Elia 1:50:22
Mazzelli Georgiana 1:51:57 Isba lolanda 2:02:23
Coi Giovanna 1:44:56 Rota Mistica 2:03:45
Vaccari Gianna Annita  1:50:50

Rosa Milena 1:52:34

Marzo 2011



ASSOCIAZIONE VOLONTARI ITALIANI DEL SANGUE

Ai Signori Soci donatori effettivi, iscritti alla Sezione Comunale AVIS di Novara.
Loro Sedi

L'Assemblea Comunale AVIS - Novara ¢ convocata per

VENERDI 25 FEBBRAIO 2011

alle ore 20.00 in prima convocazione ed alle ore 21.00 in seconda convocazione

presso la sede dell’AVIS Comunale in corso Cavour, 15 a Novara, per discutere e
deliberare sul seguente

ORDINE DEL GIORNO
1. Nomina del Presidente e del Segretario dell'assemblea.

2. Presentazione, discussione e votazione delle relazioni associativa, finan-
ziaria e del bilancio consuntivo relativo all'anno 2010(*).

3. Presentazione, discussione e votazione del bilancio preventivo relativo
all’anno 201 1(*).

4. Nomina dei delegati all'assemblea provinciale.

5. Designazione dei candidati per la partecipazione all'assemblea regionale e
nazionale.

6. Varie ed eventuali.

Cordiali saluti

IL PRESIDENTE
dott. Lorenzo Brusa

(*) Copia dei bilanci ¢ stata inviata ai presidenti dei gruppi zonali ¢ aziendali ed inoltre puo essere
consultata presso la segreteria della sezione.




